
ʋʊʎʉʄ ʅʄʋ ʽʤʝʥʽ ʆ.ʆ. ɹʦʛʦʤʦʣʴʮʷ
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ɯʥʬʦʨʤʘʮʽʡʥʦ-ʢʦʤʫʥʽʢʘʮʽʡʥʽ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʾ ʇʄʉɼ
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ʋʢʨʘʾʥʩʴʢʠʡ ʪʨʝʥʽʥʛʦʚʠʡʮʝʥʪʨ 

ʩʽʤʝʡʥʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ

ɺʠʩʦʮʴʢʘ ʆ.ɯ., ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʋʊʎʉʄ

ɼʷʯʝʥʢʦʉ.ʆ., ʘʩʠʩʪʝʥʪʋʊʎʉʄ



ʇʄʉɼ - ʬʫʥʜʘʤʝʥʪ ʫʩʽʻʾ ʩʠʩʪʝʤʠ 

ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ, ʷʢʘ:

ÅɍɆɐɑɆɊɆɩ ɔɗɓɔɈɓɎɏ Ɉɓɋɗɔɐ ə 
ɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ ɉɖɔɒɆɊɗɢɐɔɉɔɍɊɔɖɔɈ'ɥ

Åɓɋɗɋ ɓɆɏɇɫɑɢɞə ɈɫɊɕɔɈɫɊɆɑɢɓɫɗɘɢ ɍɆ 
ɏɔɉɔ ɈɘɖɆɘə

ÅɈɎɍɓɆɝɆɩ ɖɆɜɫɔɓɆɑɢɓɋ ɘɆ ɋɚɋɐɘɎɈɓɋ 
ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɖɋɗəɖɗɫɈ ɔɛɔɖɔɓɎ 
ɍɊɔɖɔɈ'ɥ

ÅɈɎɍɓɆɝɆɩ ɍɆɊɔɈɔɑɋɓɓɥ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ 
ɗɘɆɓɔɒ ɒɋɊɎɝɓɔɉɔ ɍɆɇɋɍɕɋɝɋɓɓɥ

ʄʆɿ ʋʢʨʘʾʥʠ





ɺ 90-ʽ ʨʦʢʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʝʢʦʥʦʤʽʯʥʠʭ ʽ ʩʦʮʽʘʣʴʥʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʽʚ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ ʨʠʥʢʦʚʦʾ ʝʢʦʥʦʤʽʢʠ ʚ ʋʢʨʘʾʥʽ 

ʚʠʥʠʢʣʘ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ ʧʽʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʦʚʦʛʦ ʬʘʭʽʚʮʷ ʜʣʷ 

ʩʠʩʪʝʤʠ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚ'ʷï

ɑɫɐɆɖɥ ɍɆɉɆɑɢɓɔɬ ɕɖɆɐɘɎɐɎ-ɗɫɒɋɏɓɔɬ 
ɒɋɊɎɜɎɓɎ- ɐɈɆɑɫɚɫɐɔɈɆɓɔɉɔ ɚɆɛɫɈɜɥ, 
ɓɆɈɝɋɓɔɉɔ ɛɔɑɫɗɘɎɝɓɎɒɕɖɎɓɜɎɕɆɒ 

ɊɫɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɫ ɑɫɐəɈɆɓɓɥ, ɍ əɖɆɛəɈɆɓɓɥɒ 
ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɎɛ ɘɆ ɫɓɞɎɛ 
ɚɆɐɘɔɖɫɈ ɖɔɍɈɎɘɐə ɛɈɔɖɔɇɎ, ɑɫɐɆɖɥ, 
ɔɖɫɩɓɔɈɆɓɔɉɔ ɓɆ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐə ɘɆ 
ɍɒɫɜɓɋɓɓɥ ɍɊɔɖɔɈ'ɥ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ.



ȨɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɕɖɎɓɜɎɕɫɈ ȵȲȷȪ ɓɆ 
ɍɆɗɆɊɆɛ ɗɫɒɋɏɓɔɬ ɒɋɊɎɜɎɓɎ, ɥɐɆ ɍɆɗɓɔɈɆɓɆ 
ɓɆ ɓɔɈɎɛ ɕɖɎɓɜɎɕɆɛ ɈɍɆɩɒɔɍɈ'ɥɍɐə ɖɫɍɓɎɛ 
ɗɑəɌɇ ɓɆɊɆɓɓɥ ɒɋɊɎɝɓɔɬ ɊɔɕɔɒɔɉɎ 

ɓɆɗɋɑɋɓɓɤ, ɈɎɒɆɉɆɩ ɍɆɇɋɍɕɋɝɋɓɓɥ ɩɊɎɓɔɉɔ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɔɉɔ ɕɖɔɗɘɔɖə, ɇɋɍ ɥɐɔɉɔ 
ɓɋɒɔɌɑɎɈɔ ɉɆɖɆɓɘəɈɆɘɎ ɓɆɗɘəɕɓɫɗɘɢ, 

ɕɔɉɔɊɌɋɓɫɗɘɢ ɫ ɕɔɗɑɫɊɔɈɓɫɗɘɢ Ɋɫɏ ɒɋɊɎɝɓɎɛ 
ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɫɈ! 
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ʇʨʦʙʣʝʤʠ, ʱʦ ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʶ 

ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʾ ʯʠ ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ ʜʦʩʪʫʧʫ ʜʦ ʥʝʾ
ȷȾȦ 

Â ɍɆ ɔɜɫɓɐɆɒɎ ȝɓɗɘɎɘəɘə ȴɛɔɖɔɓɎ ɍɊɔɖɔɈôɥ (IOM, ȷȾȦ) ɟɔɖɫɝɓɔ ɈɫɊ 44ɘɎɗ. Ɋɔ 
98ɘɎɗ. ɆɒɋɖɎɐɆɓɜɫɈ ɈɒɎɖɆɩ Ɉ ɗɘɆɜɫɔɓɆɖɫ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ ɈɫɊɗəɘɓɔɗɘɫ ɓɋɔɇɛɫɊɓɎɛ 
ɒɋɊɎɝɓɎɛ ɊɆɓɎɛ ɕɖɔ ɕɆɜɫɩɓɘɆ

Â 1 ,3 ɒɑɓ. ɕɆɜɫɩɓɘɫɈɔɘɖɎɒəɩəɞɐɔɊɌɋɓɓɥɈɫɊɕɖɋɕɆɖɆɘɫɈ,ɕɖɔɕɎɗɆɓɎɛɇɋɍ
əɖɆɛəɈɆɓɓɥɊɆɓɎɛɕɖɔɕɋɖɗɔɓɆɑɢɓəɓɋɕɋɖɋɓɔɗɎɒɫɗɘɢɝɎ ɓɋɗəɒɫɗɓɫɗɘɢ

Â ȧɫɑɥ30 % ɈɎɘɖɆɘɔɛɔɖɔɓɎɍɊɔɖɔɈôɥ,ɝɎɊɔ$300 ɒɑɖɊ. ɟɔɖɫɝɓɔɈɎɘɖɆɝɆɩɘɢɗɥ
ɍɆɕɔɒɎɑɐɔɈɔɔɇɖɆɓɎɏɐəɖɗɑɫɐəɈɆɓɓɥ

Â ȨɘɖɆɘɎɈɗɚɋɖɫɊɋɖɌɆɈɓɔɬɔɛɔɖɔɓɎɍɊɔɖɔɈôɥɫɗɔɜɍɆɇɋɍɕɋɝɋɓɓɥɈɓɆɗɑɫɊɔɐ
ɒɆɛɫɓɆɜɫɏɕɖɎɗɘɖɆɛəɈɆɓɓɫɫɖɔɍɕɔɊɫɑɫɕɫɑɢɉɗɐɑɆɊɆɩɇɫɑɥ$ 170 ɒɑɖɊ. ɓɆɖɫɐ

ȳɫɒɋɝɝɎɓɆ
Â Ȫɔ100 ɘɎɗ. ɕɆɜɫɩɓɘɫɈɕɔɕɆɊɆɤɘɢəɕɆɑɆɘəɫɓɘɋɓɗɎɈɓɔɬɘɋɖɆɕɫɬɈɓɆɗɑɫɊɔɐ
ɕɔɒɎɑɔɐ,ɥɐɫɗɘɆɑɎɗɥɕɖɎɈɫɊɗəɘɓɔɗɘɫɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬɕɖɔɕɖɔɘɎɕɔɐɆɍɆɓɓɥɏ
ɕɔɇɫɝɓɫɊɫɬɑɫɐɫɈ. ȨɫɊ5% Ɋɔ7% ɘɆɐɎɛɕɆɜɫɩɓɘɫɈɉɎɓɋ

Â 6 000 ɕɆɜɫɩɓɘɫɈɟɔɖɫɝɓɔɉɎɓɋɈɓɆɗɑɫɊɔɐɕɔɕɆɊɆɓɓɥəɓɋɈɫɊɕɔɈɫɊɓɫɑɫɐɆɖɓɫ
(ɓɋɊɔɗɘɆɘɓɢɔɗɕɋɜɫɆɑɫɍɔɈɆɓɫ)
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1. ʇʈʆɻʈɸʄʅɯ ʇʈʆɼʋʂʊʀ ʋ 

ʂʃɯʅɯʏʅɯʁ ʇʈɸʂʊʀʎɯ ʊɸ 

ʋʇʈɸɺʃɯʅʅɯ ʇɽʈɺʀʅʅʆɰ ʃɸʅʂʀ 

ʆʍʆʈʆʅʀ ɿɼʆʈʆɺôʗ



ʇʈʆɹʃɽʄɸ ɺʀɹʆʈʋ ʄɽɼʀʏʅʆɰ 

ɯʅʌʆʈʄɸʎɯʁʅʆɰ ʉʀʉʊɽʄʀ

ÂȴɊɓɎɒ ɫɍ ɫɓɗɘɖəɒɋɓɘɫɈ Ɋɑɥ 
ɋɚɋɐɘɎɈɓɔɉɔ əɕɖɆɈɑɫɓɓɥ 
ɒɋɊɎɝɓɎɒ ɍɆɐɑɆɊɔɒ, ɓɆ 
ɗɢɔɉɔɊɓɫ, ɩ ɒɋɊɎɝɓɆ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɆ ɗɎɗɘɋɒɆ (Ȳȝȷ)

Âȸɋ, ɓɆɗɐɫɑɢɐɎ ɈɎɗɔɐɎɒ ɇəɊɋ ɋɚɋɐɘ 
ɈɫɊ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ Ɉ ɍɆɐɑɆɊɫ Ȳȝȷ, 
ɓɆɕɖɥɒə ɍɆɑɋɌɎɘɢ ɈɫɊ Ɉɫɖɓɔɗɘɫ 
ɍɊɫɏɗɓɋɓɔɉɔ ɈɎɇɔɖə
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ʂʨʠʪʝʨʽʾ ʚʠʙʦʨʫ ʄɯʉ:

1. ȺəɓɐɜɫɔɓɆɑɢɓɫ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ Ȳȝȷ

2.   ȵɔɈɓɔɘɆ ɔɛɔɕɑɋɓɓɥ ɚəɓɐɜɫɔɓɆɑɢɓɎɛ 

ɕɖɔɜɋɗɫɈ Ɉ ȱȵȭ

2. ȭɖəɝɓɫɗɘɢ ə ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ

3. ȷɐɑɆɊɔɈɫ ɈɆɖɘɔɗɘɫ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ Ȳȝȷ

4. ȩɓəɝɐɫɗɘɢ ɗɎɗɘɋɒɎ

5. ȲɆɗɞɘɆɇɔɈɆɓɫɗɘɢ

6. ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ ɍɈɫɘɫɈ ɘɆ 

ɊɔɐəɒɋɓɘɫɈ ȝȸ-ɗɕɋɜɫɆɑɫɗɘɔɒ ȱȵȭ 

7. ȝɗɘɔɖɫɥ Ȳȝȷ

8.   ȩɋɔɉɖɆɚɫɥ Ȳȝȷ
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ʅɸʇʈʗʄʂʀ ɼɯʗʃʔʅʆʉʊɯ, ʑʆ ʇʆʊʈɽɹʋʖʊʔ 

ɯʅʌʆʈʄɸʎɯʁʅʆɰ ʇɯɼʊʈʀʄʂʀ

Å ɺʝʜʝʥʥʷ ʤʝʜʠʯʥʠʭ ʟʘʧʠʩʽʚ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ (ʧʝʨʚʠʥʥʘ 
ʤʝʜʠʯʥʘ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʽʷ)

Å ʌʽʥʘʥʩʦʚʦ-ʙʫʭʛʘʣʪʝʨʩʴʢʘ ʜʽʷʣʴʥʽʩʪʴ ʟʘʢʣʘʜʽʚ ʦʭʦʨʦʥʠ 
ʟʜʦʨʦʚô̫

Å ɿʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʠʤʠ ʟʘʩʦʙʘʤʠ ʪʘ ʤʘʪʝʨʽʘʣʴʥʦ-
ʪʝʭʥʽʯʥʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ

Å ʇʽʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʝʜʠʯʥʦʛʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʥʦʛʦ ʦʙʣʽʢʫ ʪʘ 
ʟʚʽʪʥʦʩʪʽ

Å ʇʽʜʪʨʠʤʢʘ ʘʜʤʽʥʽʩʪʨʘʪʠʚʥʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ

Å ʇʽʜʪʨʠʤʢʘ ʧʨʠʡʥʷʪʪʷ ʨʽʰʝʥʴ ʪʘ ʧʨʦʛʥʦʟʫʚʘʥʥʷ ʪʘ 
ʧʣʘʥʫʚʘʥʥʷ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʩʠʩʪʝʤʠ ʆɿ



ʇʨʠʤʽʨʥʠʡ ʧʝʨʝʣʽʢ ʦʙʣʽʢʦʚʠʭ ʬʦʨʤ, ʷʢʠʡ ʚʝʜʝʪʴʩʷ ʥʘ 

ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ ʣʽʢʘʨʷ ʧʦʣʽʢʣʽʥʽʢʠ

1. ȲɋɊɎɝɓɆ ɐɆɖɘɐɆ ɆɒɇəɑɆɘɔɖɓɔɉɔ ɛɈɔɖɔɉɔ ïȺ- 025 \ ɔ

2. ȨɐɑɆɊɓɎɏ ɑɎɗɘɔɐ ɷ1 Ɋɔ ɚ- 025 \ ɔ (ɊɆɓɫ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɝɓɔɉɔ ɔɉɑɥɊə)

3. ȨɐɑɆɊɓɎɏ ɑɎɗɘɔɐ ɷ2 Ɋɔ ɚ- 025 \ ɔ (ɟɔɖɫɝɓɎɏ ɋɕɫɐɖɎɍ ɓɆ ɊɎɗɕɆɓɗɋɖɓɔɉɔ 
ɛɈɔɖɔɉɔ)

4. ȸɆɑɔɓ ɆɒɇəɑɆɘɔɖɓɔɉɔ ɕɆɜɫɩɓɘɆ - Ⱥ- 025 - 6 \ ɔ

5. ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆ ɐɆɖɘɆ ɊɎɗɕɆɓɗɋɖɓɔɉɔ ɓɆɉɑɥɊə - Ⱥ- 030 \ ɔ

6. ȰɔɓɘɖɔɑɢɓɆ ɐɆɖɘɆ ɊɎɗɕɆɓɗɋɖɓɔɉɔ ɓɆɉɑɥɊə  ɍɆ ɔɗɔɇɆɒɎ ɉɖəɕɎ ɖɎɍɎɐə 
ɖɔɍɈɎɘɐə ɕɖɔɚɕɆɘɔɑɔɉɫɬ ɫ ɍ ɕɖɔɚɋɗɫɏɓɎɒɎ ɍɆɛɈɔɖɤɈɆɓɓɥɒɎ - Ⱥ- 030 - 3 \ ɔ

7. ȨɫɊɔɒɫɗɘɢ ɔɇɑɫɐə ɈɫɊɈɫɊəɈɆɓɢ Ɉ ɕɔɑɫɐɑɫɓɫɜɫ (ɆɒɇəɑɆɘɔɖɫɬ), ɊɎɗɕɆɓɗɋɖɫ, 
ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ, ɈɊɔɒɆ ïȺ- 039 \ ɔ

8. ȷɆɓɆɘɔɖɓɔ-ɐəɖɔɖɘɓɆ ɐɆɖɘɆ ïȺ- 072 \ ɔ

9. ȲɋɊɎɝɓɆ ɊɔɈɫɊɐɆ (ɑɫɐɆɖɗɢɐɎɏ ɕɖɔɚɋɗɫɏɓɔ-ɐɔɓɗəɑɢɘɆɘɎɈɓɎɏ ɈɎɗɓɔɈɔɐ) ï
Ⱥ- 086 \ ɔ

10. ȷɕɎɗɔɐ ɔɗɫɇ,ɥɐɫ ɕɫɊɑɥɉɆɤɘɢ ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɔɒə ɒɋɊɎɝɓɔɒə ɔɉɑɥɊə ïȺ- 0122 \ ɔ

11. ȳɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥ ɓɆ ȲȷȫȰ ïȺ- 088 \ ɔ

12. ȶɋɜɋɕɘ (ɊɔɖɔɗɑɎɏ, ɊɎɘɥɝɎɏ) ïȺ- 1

13. ȳɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥ ɓɆ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɤ Ɉ ɊɫɆɉɓɔɗɘɎɝɓɫ ɐɆɇɫɓɋɘɎ, ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɫɬ ɘɆ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘɎ ɔɇɗɘɋɌɋɓɢ ïȺ- 028 - 1 \ ɔ

14. ȨɎɕɎɗɐɆ ɫɍ ɒɋɊɎɝɓɔɬ ɐɆɖɘɎ ɆɒɇəɑɆɘɔɖɓɔɉɔ (ɗɘɆɜɫɔɓɆɖɓɔɉɔ ɛɈɔɖɔɉɔ) ïȺ-
027 \ ɔ

15. ȬəɖɓɆɑ ɖɋɩɗɘɖɆɜɫɬ ɑɎɗɘɐɫɈ ɓɋɕɖɆɜɋɍɊɆɘɓɔɗɘɫ ïȺ- 036 \ ɔ

16. ȬəɖɓɆɑ ɔɇɑɫɐə ɖɔɇɔɘɎ ɍ ɉɫɉɫɩɓɫɝɓɔɉɔ ɈɎɛɔɈɆɓɓɥ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ïȺ- 038 \ ɔ   

17. ȪɔɈɫɊɐɆ Ɋɑɥ ɔɊɋɖɌɆɓɓɥ ɕəɘɫɈɐɎ ïȺ- 070 \ ɔ


